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MSKU Mugla Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (MSHMYO) Yash Bakimi Programi
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6 Subat Pazartesi Giinii ilki sabaha kars1 Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesinde, ikincisi
Ogle saatlerinde Elbistan ilgesinde meydana gelen 7.7 ve 7.6 biiyiikliiglindeki iki deprem basta
Hatay, Adiyaman, Malatya, Gaziantep ve Diyarbakir olmak iizere 10 ilimizde biiyiik
yikimlara neden olmustur. Deprem sonrasi Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD),
depremlerden etkilenen ve barmma ihtiyact nedeniyle il disina gitmek isteyen depremzedeleri
diger illerde olusturulan gecici konaklama alanlaria yerlestirmeye baslamistir. Mugla ilinde
de ¢ok sayida konaklama imkani saglayan otel, kamuya ait misafirhane ve 6grenci yurdu
depremzedeler i¢in gegici konaklama alani olarak kullanima ag¢ilmistir. Marmaris merkez ve
mahallelerinde bulunan otel ve kamuya ait misafirhanelere de 3000’in tlizerinde depremzede
yerlestirilmistir. Marmaris’e ulasan misafirler i¢in Halit Narin Uygulama Oteli’nde kriz
koordinasyon merkezi olusturulmustur. Bu noktada Marmaris Ilge Saglik Miidiirliigii
tarafindan bir revir acilarak kayit altina alman depremzedelerin ilk saglik taramalari
gerceklestirilmistir. Ayrica gebelerin ve yenidoganlarin kayitlar1 tutularak as1 ve gerekli
takipleri yapilmistir. Acil miidahale edilmesi gereken saglik sorunu olan hastalarin hastaneye
sevki saglanmistir. Ilaclarma, tibbi malzeme ve cihazlarina (gozlik, nebiilizatdr, isitme
cihazlari, tekerlekli sandalye) ulasamayan/enkaz altinda kalan vatandaslarimizin ihtiyaglar1 bu
noktada olusturulan merkezde kayit altina alarak karsilanmaya c¢alisilmistir. Marmaris Ilge
Saghk Midirliigli ve Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigii tarafindan psikososyal destek
ekipleri kurularak depremzedelerin acilarini hafifletmek i¢in yanlarinda olunmustur. Ayrica
Mugla 11 Saglik Miidirliigii'niin gorevlendirdigi mobil agiz dis tarama araci ile
depremzedelerin agiz dis taramalar1 gerg¢eklestirilmistir.

65 yas lizerindeki bireyler, incinebilirligi yiiksek gruplar olmalari nedeniyle afette
oncellikli ihtiyaglarmin belirlenmesi, yapilacak hizmetlerin planlanmasi ve siirdiiriilebilmesi,
etkin bir afet yonetiminin hizla devreye girmesi ¢ok onemlidir. Bilgilendirme ile yerinde
bakim izlem degerlendirme ve rehabilitasyon hizmetlerinin bulunduklar1 yerde yapilabilmesi,
evde bakim hizmetlerinden yararlanmak durumunda olanlar i¢in evde saglik birimi ile
koordinasyon kurulmasina yardimci olmak, psikososyal ihtiyaglar1 dogrultusunda konunun
uzmanlari ile iletisim kurarak destekleyici hizmetlerin olusturulmasi ve hizmetlerin sistematik
olarak kurulmasi ve siirdiiriilmesinin saglanmasi, manevi destek ihtiyacinin belirlenmesi ve
ilgili birimlerle igbirliginin olusturulmasi, depremzede yaslinin biitiinciil bir bakis agis1 ile
degerlendirilmesi i¢in onemlidir. Tiim ihtiyaglarin ve siire¢lerin yiiriitiilmesi i¢in disiplinler
aras1 isbirligine ve sistematik bir yaklasima ihtiya¢ vardir. Yash bireylerde yas donemi
ozellikleri nedeniyle polifarmasi, kronik hastalik, fiziksel engellilik, yardimci ara¢ (gozliik,
isitme cihazi, yliriiteg vb.) kullanim oranlar1 yiiksektir. Ayrica yash bireylerde mevcut kronik
hastaliklar1 nedeniyle seker Ol¢iim cihazi (glukometre), tansiyon aleti gibi cihazlarin
bulunmasi ve takiplerini yapmalar1 da son derece 6nem arz eder. Depremin yol agtig fiziksel,
psikososyal ve ekonomik problemler tedavi ve takiplerini aksatmalarina, 6nemsememelerine
veya hastaliklarinin takibinde kullandiklar1 cihazlara erisememelerine, dolayisiyla daha biiyiik
saglik sorunlar ile karsi karsiya gelmelerine neden olabilmektedir. Ayrica yash bireylerin



yeni yerlestirildikleri bolgeye yabanct olmalar, saglik kuruluslarma erisimlerini
etkileyebilmektedir. Mevcut rahatsizliklarinin disinda yash bireylerin afet sonrasi ortaya ¢ikan
yeni saglik bakim ihtiyaglar1 ve bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi de depremzede yaslilarin
tedavi ve bakimlarmnin planlanmasi, siirdiiriilmesi ve izlenmesinde 6nem arz eder. Bu nedenle
MSKU SHMYO Yasli Bakimi Progranmm Ogretim elemani Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Acar ve Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Emine Nese Yeniceri
yiiriitiiciiliigiinde bir proje baslatilmistir. Proje; Isbirligi Protokoli’niin, proje ortaklari olan
MSKU MSHMYO Miidiirliigii, Marmaris ilce Saglik Miidiirliigii, Tiirk Kizilay Marmaris
Sube Baskanligi tarafindan imzalandigi ve Marmaris Kaymakamligi Oluru’nun alindigi
20.02.2023 tarihinde baslamis ve planlandigi gibi 3 hafta i¢cinde bitirilmistir.

Proje kapsaminda Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali’ndan goéniillii uzman ve asistan hekimler, Tip Fakiiltesi son sinif
intérn hekimler ve Mugla Sitk1 Kogman Universitesi MSHMYO Yashi Bakimi1 Programi
ogrencisi olan Yash Saghgir Toplulugu o6grencileri ile toplam 22 kisilik proje ekibi
olusturulmustur. Ik olarak tiim proje ekibine depremzede bireylerle iletisim ve onlara
yaklagimda dikkat edilmesi gerekenler konusunda goniillii Psikiyatrist Dr. Saliha Ildirh
(Marmaris Devlet Hastanesi Psikiyatri Birimi) tarafindan bir egitim verilmistir. Proje
kapsaminda yash bireylerin degerlendirilmesinde kullanilacak arag ve geregler (tartilar,
tansiyon aletleri, pulse oksimetreler, mezura, otoskoplar, ates Glcerler gibi cihazlar, hijyen
malzemeleri ve sarf malzemeler) proje ortaklar1 olan Marmaris Ilce Saglk Miidiirliigi,
MSKU MSHMYO ve goniilliller tarafindan saglanarak temin edilmistir. Marmaris
Kaymakamligi’'ndan misafirlerin  kaldig1 tesislerin glincel listeleri alinmis, proje
arastirmacilari tarafindan ekiplerin gidecegi otel ve misafirhaneler aranarak projeye iligkin
bilgi verilmis, kalan 65 yas ilizeri misafir sayilar1 6grenilmis ve proje ekibinin giinliik is
planlar1 olusturulmustur. Sonrasinda Marmaris merkez ve mahallelerindeki otel ve kamu
misafirhanelerine yerlestirilen 65 yas ve lizerindeki depremzedeler kaldiklar1 kurumlarda
proje ekipleri tarafindan ziyaret edilmistir. Proje ekibinin biiyiik boliimii Mugla’da ikamet
etmekte oldugundan proje siiresince her giin proje araci (proje gonillisii bir firmanin
otobiisi)) ile Mugla’dan Marmaris’e getirilmis, Marmaris’teki ekip tyeleri ile MSKU
SHMYO’nda bir araya gelinerek giiniin planlamasi yapilmis, malzemeler kontrol edilerek
eksikler giderilmis, ekipler olusturulmus, proje otoblsu ve proje yiiriitiicii/arastirmacilarina ait
0zel araclarla bizzat kaldiklar1 bu tesislere gotiiriilerek gerekli degerlendirmeleri yapilmistir.
Proje boyunca calisan proje ekibine goniillii bir otel tarafindan proje ekibine 6gle yemegi
imkani sunulmustur. Yapilan ziyaretlerde yaslilarin Oykiileri alinmis, fizik muayeneleri
hekimler tarafindan gergeklestirilmis, kapsamli degerlendirme formlar1 doldurularak kayit
altmma alinmis, gerekli hallerde tetkik ve tedavi igin Marmaris’te bulunan birinci, ikinci
basamak saglik kuruluslarina, proje gontllist uzman hekimlere (dis hekimi, kardiyolog, g6z
hastaliklar1 uzmanlar1)) veya Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne, 112 acil c¢agri
merkezine, evde saglik birimine, gozlik temini icin ise gOniilli optik magazalarina
yonlendirilmiglerdir. Ayrica proje suresince goniilliller tarafindan temin edilen acil
ihtiyaglarmn ulastirilmasi yine proje ekibince saglanmistir (bazi bakim malzemeleri, tansiyon
aleti, nebulizator, glikometre stripleri..vb.). Proje stiresince tespit edilen acil olan ihtiyaglar
(tuzsuz yemege ulagim sorunu, hastaligi nedeniyle 6zel diyet almas1 gereken yaslilar..vb) ve
proje sonunda ulasilan sonuglar Marmaris ilge Saglik Miidiirliigii ile paylasilmustir.
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